Citanie s detmi a knihy vhodné pre podporu emocionalnej inteligencie
a zvladania beznych aj naro¢nych situdacii v zivote deti

Prinosov spoloéného ¢itania s detmi je nesporne velmi vela a niet o nich pochyb. Ci uz je to
prinos v podobe spolo¢ne strdveného Casu atym budovania vztahu medzi dietatom a rodi¢om,
budovanie rutiny, pokial sme zvyknuty Citat si s dietatom v urcity ¢as pravidelne (napriklad pred
spanim), rozvijanie slovnej zdsoby, jazyka, ale tiez empatie a prosocidlneho citenia.

Spolo¢né ¢itanie s detmi je mozné praktizovat uz od Uplne Gtleho veku, niekolkych mesiacov
babatka, kedy su z hladiska rozvoja zrakového vnimania vhodné kontrastné, optimadlne ciernobiele
vacsie a jednoduchsie obrazky. Dieta vSak od narodenia vnima nasu re¢, preto je vhodné neskoér zacéat
s kratkymi riekankami, jednoduchymi opismi obrazkov a neskor aj kratkymi, jednoduchymi pribehmi.
Deti dokdzu vyborne zaujat interaktivne knihy s okienkami, dierkami, pohyblivymi obrazkami.

Casto sa stava, 7e rodi¢ia obmedzia spolo¢né &itanie s detmi, ked sa uZ dieta nauéi &itat samo
— v mlad$om $kolskom veku. Ci u? je to preto, ze dieta uz dokaze ¢itat samo, o si vyberie, pripadne aj
z nedostatku ¢asu, mbze to postupne viest k zniZeniu motivdcie dietata k Citaniu. Preto sa odporuca
¢itat si s detmi, aj ked by to uz zvladli sami. Pre deti — zadinajucich Citatelov, moze byt Citanie
zloZitejSich textov (aké byvaju 6-7rocéné deti zvyknuté pocuvat, ked im ¢ita rodic) prilis naroéné na
pozornost. Cas a namaha, ktord musia é&taniu venovat, pre nich mdze byt odradzujica. Obzvlast
v sucasnosti, ked'je pre deti omnoho lahsie siahnut po mobile alebo tablete a dostat sa k obsahu, ktory
ich uspokojuje, bez akejkolvek namahy.

Emdcie u deti a ich prezivanie sa v priebehu vyvinu neustale meni. Deti sa prostrednictvom ich
spoznavania atoho, Ze dokaZu pomenovat to, ¢o preZivaju, zaroven ucia tieto emdcie efektivne
spracovavat. Prostrednictvom knih zameranych naemocionalne prezivanie moézu deti hravou a
putavou formou zistit, Ze nie si samé v ich hneve, zlosti ani radosti, a Ze podobne to maju aj iné deti
a rovnako aj dospeli. Pri ¢itani a pocuvani pribehov o inych detoch sa dokazu lahsie vZit do preZivania
kniZznych postav a o to lahsie potom dokazu porozumiet preZivaniu seba aj ostatnych v redlnom Zivote.
A okrem toho, Ze deti m6Zu lahsie pochopit, Ze v prezivani (obcas burlivych) emécii nie st sami, mézu
im knihy poméct spoznavat aj samého seba a odovzdat posolstvo o tom, Ze vsetci sme jedinecni, so
svojimi pozitivnymi a aj tymi negativnymi strankami.

Na dalSich strandch Vam ponukame knihy zamerané prave na emociondlne prezivanie
a zvladanie réznych, €i uz beznych socialnych situaciii alebo aj naroénejsich situacii, ktoré mozu dieta
stretnut. Knihy st rozdelené do réznych kategorii, s kratkym opisom, ¢omu sa kniha venuje a pre aky
vek je urend. Ak si nie ste isti, ¢i knihy podobného typu vase deti zaujmu, na mnoZstvo z nich je mozné
natrafit aj v kniZniciach.

Prajeme Vam prijemné a prinosné ¢itanie!



Knihy vhodné pre podporu emociondinej inteligencie a zvladania beznych aj naro¢nych

situacii v Zivote deti — zoznam podla kategoérii

Podpora zdravéhe sebauvedomenia, sebadévery
a sebaprijatia (prijatia seba tgakého, aky som):
- Filoména uz nechce byt viac korytnacka

- Grip, had, ktory chcel mat nohy

- Johannes Jensen ma pocit, Ze je iny

- Kto je rychlejsi

- Nechcem byt Zabou

- Tea — A ¢o ked'to nedokdzem

- Uzasna cesta Barnabyho Brocketa okolo sveta
- Velka kniha superschopnosti

- Zvladnem to

Spoznavanie emdcii — vSeobecne:

- Déti a emoce

- Emusaci — Ferda a jeho mouchy

- Farebné strasidielko

- Jak se citim

- Kniha aktivit — J& a moje emoce

- Knizka o pocitoch

- Moje emdcie

- Radosti a starosti Eda a Emky — EQ vychova
- Vim jak se citis

Emdcie — strach:

- Ahoj hrdino

- Emil se boji

- Emoce strach

- Kubko sa neboji tmy

- Mami, oci, objimte ma
- Nebojim sa tmy

- Strach ma velké o¢i

Emadcie — hnev:

- Co si pocit se vztekem

- Drécik, nehnevaj sa

- Emoce hnév

- Ja a panko hnev

- Kde tolko trcis

- Kubko sa hneva

- Mindfulness pro zvadani hnévu pro tinedzeri
- Terka sa hneva

Emadcie — smutok:

- Emil je smutny

- Ked' zaklope smutok

- Smutno se musi vySeptat

Emécie — laska naklonnost:

- Emoce radost

- Labim ta

- Mame sa radi, aj ked' nie sme spolu

Emécie — zavist:
- Emoce zavist

Socialne zrucnosti:

- edicia Nau¢me sa spolu vychadzat

- Emil se stydi

- Emoce plachost

- Kozmo a jeho dobrodruzstva

- Kto dostane prvu cenu

- Loz ma kratke nohy

- Mami, oci, podme sa porozpravat

- MUj bracha tornado

- Nauéme sa diskutovat ako Artur a Mila
- Nouma z 4¢ka

- Obrazkovnik pro nacvik spravného chovani
- Opica Skorica

- Pravidla skutec¢nych ninja

- Tea — Aké tazké je klamstvo

- Umis$ se spravné chovat?

RieSenie beznych situacii:

- Emusaci — Paja a blesi cirkus
- Flandil v skolke

- Terka nemdze zaspat

- Umis se chovat bezpecné

- Usmév

Narocné Zivotné situacie:

- Ja som smrt

- Ja som Zivot

- KdyZ dinosaurdm nékdo umre
- Lebo mi velmi chybas

- MUj druhy dédecek

Sikanovanie:
- Dievca s havranimi kridlami
- Skutoény kamarat

Rozdelené, rozvedené rodiny:
- Ked'si mdj otec chcel vziat mamu Anny Lososove;j
- Sel jsem se psem



- Tapka, kocka stéhovava - Klidné a pozorné jako Zabka
- Ma kouzelna zahrada — meditacni pribéhy pro
Poruchy prijmu potravy, uzkost: déti
- Nervy - Pfibéhy z mésicni houpacky
- Stfibrny prach z hvézd
Knihy suvisiace s pandémiou:

- Mami, oci, bojim sa Karty:
- Dychaj a hraj sa
Mozog a jeho fungovanie: - Emoce obrazkové karty
- Alencin sen, aneb jak funguje mozek - Emocionalna zahrada
- Bol raz jeden Zivot Mozog - Emocni karty
- Jak to chodi v lidské hlavé - Empati karty
- Karty pre detsku dusu
Relaxacia, oddych: - Kidedu Mé emoce
- Dychaj ako macko - Radost, smutek, nebo vztek

Podpora zdravéhe sebauvedomenia, sebadovery a sebaprijatia (prijatia seba tgakého, aky
som):
e  Filoména uZ nechce byt viac korytnacka, Simone Gruber, Jacqueline Kauer, Vnimavé deti, 2020
o  Predskolaci, mladsi skolsky vek
o  Napomaha pri budovani zdravého sebaobrazu, rozvija socidlne zru¢nosti, podporuje empatiu,
prijimanie samého seba a uvedomovanie vzakomnych odlisnosti
o na stranke vydavatelstva volne dostupné namety na aktivity a na to, ako pracovat s knihou
vypracované psychologi¢kou Mériou Téthovou Siméakovou
e  Grip, had, ktory chcel mat nohy, Tomas Murgas, E.J. Publishing, 2019
o  predskolaci, mladsi skolsky vek
o Napomaha k prijatiu seba takého, aky som, pochopeniu odlisnosti medzi fudmi
e Johannes Jensen ma pocit, Ze je iny, Henrik Hovland, Torril Kove, Premedia 2013
o  predskolaci, mladsi skolsky vek
o  poukazuje na to, Ze nie je zIé byt odliSny, napomaha sebaprijimaniu a budovaniu zdravého
sebavedomia
e Kto je rychlejsi, Iryna Zelyk, Female Force, 2019
o predskolaci, mladsi Skolsky vek
o  budovanie sebaddévery
e Nechcem byt Zabou, Dew Petty, Mike Bold, Citadella, 2015
o  predskolaci, mladsi Skolsky vek
o uvedomovanie si rozmanitosti a zaroven jedinecnosti kazdého z nas
e Tea A ¢o ked'to nedokdZem, Silvia Serreli, NOXI, 2018
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  spoznavanie silnych a slabych stranok, odlisnosti medzi ludmi
e UZasnd cesta Barnabyho Brocketa okolo sveta, John Boyne, Slovart, 2016
o  mladsi a starsi Skolsky vek
o  pribeh o odliSnosti a jej prijimani
e Velkad kniha superschopnosti, Susanna Isern, lkar, 2019
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  spoznavanie rozmanitosti, svojich silnych a slabych stranok



e  Zvldadnem to, Niels Van Hove, Enigma, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o rieSenie réznych situacii, dovera vo vlastné schopnosti, jednoduché techniky na zvladanie
situdcii v Zivote Skoldka

Spoznavanie emdocii — vSeobecne
e Déti a emoce, Vojtéch (v:ern\’/, Katetina Grofova, Edika, 2013, 2017, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o ,U¢ime deti vnimat, poznavat a pracovat so svojimi pocitmi“ — kratke pribehy pre deti
s bohatymi pozndmkami pre rodi¢ov o réznych emdciach, namety na rozhovory, aktivity
s detmi. CD s riekankami a pesni¢kami pre deti s tematikou emécii a preZivania réznych
Situdcii (v ¢estine)
e Emusdci Ferda a jeho mouchy, Michaela Dostélova, Sylvia jancova, Helena VI¢kova, Scio, ?
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  krétke pribehy zo Zivota deti, prostrednictvom ktorych mozno poukazt na preZivanie réznych
emdcii, namety na rozhovor pre rodi¢ov a ucitefov, ndmety na aktivity
o  sucastou je vacsia plySova Zaba s mensimi muchami predstavujacimi rézne emdcie
o  vhodné aj na pracu v triednom kolektive
e  Farebné strasidielko, Anna Llenas, Perfekt, 2018
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o jednoducha dvojjazycna (anglic¢tina) kniha o zakladnych emdciach s putavymi ilustraciami, kde
sU emdcie zobrazené prostrednictvom farieb (radost ZItd, hnev ¢erveny...)
o  sucastou je vacsia omalovanka, kde deti mézu vymalovat strasidielko podla toho, ako sa asi
citi v roznych situaciach
e Jak se citim, Holde Kreul, Pasparta, 2019
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  porozumenie pozitivnym aj negativnym emdciam, prostrednictvom kratkych pribehov
s bohatymi ilustracami
e Jd a moje emoce, Jiti Models, 2020
o predskolaci, mladsi Skolsky vek
o  hravé aktivity a Ulohy na pochopenie a zvladanie réznych emdcii
e Knizka o pocitoch, Amanda McCardie, Enigma, 2018
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o pomaha detom pochopit, pomenovat a lepsie zvlddat rozne emdcie
e Moje emdcie, Virginie Limousin, Isabelle Filliozat, Eric Veillé, Svojtka, 2019
o  mladsi a starsi Skolsky vek
o  Aktivity zamerané na porozumenie emadciam a ich zvladaniu, sucastou je brozurka pre rodicov
e Radosti a starosti opiciaka Eda/Edka a Emky, Michaela Suranovd, EQ vychova, 2018, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  Hravy sprievodca svetom detskych emdécii — Opiciak Edo: obsahuje knihu, spolocensku hru,
pexeso a priruc¢ku pre rodicov
o  pokracovanie Edko a Emka pokracuje pribehmi zameranymi na r6zne Zivotné situacie a ich
zvladanie
o Vim, jak se citis, Hana Zobacova, Portal, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  pracovny zosit zamerany na porozumenie vlastnym emadciam, schopnost verbalizovat ich
a vcitit sa do pocitov druhych



Emdcie — strach, tzkost:
e Ahoj hrdino, Karen Young, Albatros, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  zrozumitelnym jazykom vysvetluje, odkial sa berie Uzkost a ako sa s fiou vysporiadat
e Ako sa zajacik prestal bat, Elisabeth Shaw, Buvik, 2021
o  pre najmensich, od dvoch rokov, predskolaci
o jednoduchy pribeh o bajazlivom zajacikovi, ktorému sa podarilo prekonat strach
e Emil se boji, Aurélie Chien Chow Chine, Albatros, 2018
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o jednoduchad ilustrovand kniha o strachu a o tom, ako si s nim poradit
e  Emoce Strach, Jiri Models, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  krétka kniZocka o tom, ako mozZno prekonat strach, kedy sa bojime...
e Kubko sa neboji tmy, Kristian Tielmann, Verbarium, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  pribeh, na zdklade ktorého sa deti mézu odvazit sami bojovat so svojim strachom z tmy
e Mami, oci, objimte ma, Petra Arslan Sinkova, Fortuna Libri, 2021
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o 3 putavé pribehy o strachu a odvahe, ktoré pomahaji detom vcitit sa do situacie, zorientovat
sa v nej a ndjst z nej vychodisko
o  sucastou knihy st aj tipy pre rodicov, ako detom pomdct prekonat strach a ako s detmi
komunikovat
e Nebojim sa tmy, Helena Harastova, Albatros, 2018
o  predskolaci
o interaktivna kniha, kde sa strasidelné veci menia na veci bezné
e  Strach md velké oéi, Stépanka Sekaninova, Albatros, 2018
o predskolaci
o interaktivna kniha, kde sa strasidelné veci menia na veci bezné

Emocie — hnev:
e Cosipocit se vztekem, Dagmar Geislerovd, Pasparta, 2019
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  rbzne druhy hnevu a ako si s nim poradit
e Dradcik, nehnevaj sa, Robert Starling, Ikar, 2019
o predskolaci, mladsi Skolsky vek
o  pribeh o dracikovi, ktory sa snazi poradit si so svojou ohnivou povahou
e  Emoce Hnév, Jiti Models, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  kratka knizka pre najmensich o tom, ako si poradit s hnevom
e Ja a pdnko hnev, Iryna Zelyk, Female Force, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o na zaklade pribehu listicky pomaha detom a rodi¢om spoznat, pochopit a ovlddnut hnev
e Kde tolko trcis, Kacaljakova Kristina, vlastny naklad, 2019
o  mladsi a starsi Skolsky vek
o interaktivny komix, kde ma dieta moznost kreslit ¢i émarat. Okrem pribehu je v iom mnozstvo
uloh a ndmetov pre deti aj dospelych
e  Kubko sa hnevad, Kristian Tielmann, Verbarium, 2021
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o na zaklade Kubkovho pribehu sa deti mézu naudit, ako reagovat, ked sa hnevaju



e Mindfulness pro zvladani hnévu pro teenagery, Mark C. Purcell, Jason R. Murphy, Portal 2021
o  starsi Skolsky vek, stredoskolaci
o  aktivity pomahajuce rozliSovat medzi zdravymi a nezdravymi formami hnevu, podporujlce
rozhodovaniem nachadzanie emocnej rovnovdhy a preZivanie pocitov tu a teraz
e Terka sa hnevd, Liane Schneider, Janina Gorrisen, Verbarium, 2018
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o na Terkinom pribehu mézu deti vidiet, kedy zazivame hnev, ¢ vtedy robime a ako si s nim
mobzeme poradit

Emocie — smutok:
e Emil je smutny, Aurélie Chien Chow Chine, Albatros, 2018
o predskolaci, mladsi Skolsky vek
o jednoduchi ilustrovana kniha o tom, ako sajednoroZcovi emilovi podarilo prekonat smutok
e Ked'zaklope smutok, Eva Eland, EJ Publishing, 2021
o  predskolaci, mladsi skolsky vek
o  kniha poméha detom spoznat a vyrovnat sa so smitkom a prijat ho ako nie¢o normadlne, ¢o sa
moZe diat kazdému
e Smutno se musi vySeptat, Lenka Roznovska, Pasparta, 2021
o  mladsi a starsi Skolsky vek
o  pribeh o dievcati, ktorého mama trpi depresiou

Emdcie — laska a naklonnost

e Emoce Radost, JiRi Models, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek

e Lubim ta, Iryna Zelyk, Female Force, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o kniha ubezpeduje dieta,ze je milované také aké je, o rodicovskej laske

e Madme sa radi, aj ked nie sme spolu, Eoin McLaughin, Albatros, 2018
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  knizka o tom, ako sa vyrovnat s oddelenim (napr aj poc¢as pandémie) a ako citit blizkost, aj ked'

nie sme spolu

Emécie — zavist
e  Emoce Zavist, Jiti Models, 2020

o predskolaci, mladsi skolsky vek

Socidlne zrucnosti
e edicia U¢ime sa spolu vychddzat, Cheri ). Meiners, Perfekt, 2010
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o knihy s pribehmi pre deti aj poznamkami pre dospelych
o Knihy Nauéme sa podelit sa a vystriedat sa, Nautme sa spou rozpravat a najst rieSenie,
Naucéme sa akceptovat a ctit si kazdého ¢loveka, Nau¢me sa byt ¢estny a hovorit pravdu
e Emil se stydi, Aurélie Chien Chow Chine, Albatros, 2018
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o kratky ilustrovany pribeh o jednoroZzcovi Emilovi, ako sa mu podarilo prekonat rozpaky, ked
bol stredom pozornosti
e  Emoce Plachost, Jifi Models, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek



Kozmo a jeho dobrodruZstvd, Centrum Slniecko, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  kréatke pribehy mimozemstana Kozma o réznych situaciach, ktoré moézu deti preZivat a o tom,
ako sa spravne zachovat, zamerané prevvazne na prevenciu nasilia a Sikanovania
o  da savyskolit aj v rovnomennom preventivnom programe pre predskoldkov
Kto dostane prvu cenu, Mei-Shi Hsiao, Daxe, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o orozdielnosti medzi ludmi, ich odliSnych nazoroch a preferenciach a tolerancii
LoZ ma kratke nohy, Suzi Bricelj, Helena Krajli¢, Pro Solutions, 2017
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  pribeh o chlapcovi, ktory pochopi, Ze loZ ma kratke nohy a klamstva sa na seba nabaluju
Mami, oci, podme sa porozprdvat, Petra Arslan Sinkova, Fortuna Libri, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  kratke pribehy méiu pomécit detom prekondvat rdzne situacie. Zaroveri kniha pomaha
rodicovi nadviazat rozhovor s detmi, pomoct im riesit problémy samostatne.
Miij brdcha Tornddo, Petra Starkova, Albatros, 2018
o mladsi Skolsky vek
o  pribeh dievcata, ktorej brat ma ADHD. Pochopenie odlisnosti a tolerancia
Nauéme sa diskutovat ako Artur a Mila, Aurore Gauthier, lkar, 2018
o predsSkolaci, mladsi skolsky vek
o  pribehy z bezného Zivota poukazujuce na respektujicu komunikaciu
Nouma z dé¢ka, lvona Biezinova, Albatros, 2018
o  mladsi a starsi Skolsky vek
o  pribeh o vztahoch a o tom, Ze kazdy z nas je jedineény a dolezity
Obrazkovnik pro ndcvik spravného chovdni, Hana Zobacova, Pasparta 2018
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o obrazkovy material poukazujici na to, ako sa spravne zachovt v roznych situaciach, rozvija
socialne zru¢nosti
Opica Skorica, Peter Stoli¢ny, Fortuna Libri, 2017, 2018, 2019
o mladsi skolsky vek
o  knihy o opici Skorici v kratkych pribehoch vysvetluje ako sa spravat k druhym a v spolo¢nosti
o  Dobry den, opica Skorica, Opica Skorica opat vystraja, Prazdniny s opicou Skoricou
Pravidla skuteénych ninji, Petra Starkova, Albatros/Pasparta 2019
o predskolaci, mladsi Skolsky vek
o deti sa prostrednictvom pribehu naucia, Zzye problémy sa nemusia riesit len utekom alebo
bitkou
Tea — Aké tazké je klamstvo, Silvia Serreli, NOXI, 2018
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  pribeh dievcatka o tom, ako sa pouci z klamstva
Umis se sprdvné chovat?, Stépanka Sekaninova, Albatros, 2017
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o interaktivna kniha, kde vie dieta samo menit rézne rie$ena situdcii

RieSenie beznych situacii:

Emusdci Pdja a blesi cirkus, Scio
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  pribeh opicky P&ji, ktorej sa narodil mladsi surodenec. Kratke pribehy so Zivota s uZzitocmnymi
poznamkami pre rodi¢ov, nametmi na aktivity a rozhovory. Sucastou knihy je plySova opica
s malymi plySovymi blchami (predstavujicimi rézne situacie a preZivanie opice)



e  Flandil v skélke, Barbora hanblin, Altenberg, 2017
o  predskolaci
o  prihody slimacika Flandila, ktory sa pasuje s beznymi detskymi starostami, ktoré ich mézu
stretnut v predskolskom veku
e Hviezdicko Risko, Zuzana Mihalechova, 2021
o  predskolaci, mladsi Skolsky vek
o  pribehy hviezdicky — hviezdi¢ka Riska, ktory pomaha detom zvladat bezné tazkosti, spozndvat
samych seba a verit si
e Terka neméze zaspat, Liane Schneider, Janina Gorrisen, Verbarium, 2021
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  pribehy Terky aj s ndvodom, ¢o by sa dalo s problémom robit
e Umis se chovat bezpecné, Pavla Hanackova, Albatros, 2017
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o interaktivna kniha pre malych ,zbrklikov” alebo vysvetlenie ako neubliZit sebe ani ostatnym,
ako konam skor ako myslim
e Usmev, Reina Teigelmeier, Slovart, 2020
o  starsi skolsky vek, stredna Skola
o  komix o dievcati s vizuadlnym defektom, s ktorym sa musi popasovat

Narocné Zivotné situacie:
e Jasom smrt, Elisabeth Helland Larsen, Marine Schneider, Kniznd dielfia 2016
o mladsi skolsky vek, starsi Skolsky vek
o nenasilné priblizenie témy smrti, s peknymi ilustraciami. Da sa dopnit jej volnym pokracovanim
Ja som Zivot
e  KdyZ dinosauriim nékdo umre, Laurie Krasny Brown, Marc Brown, Cesta domd, 2016
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o kniha moze posluzit ako podnet na rozhovor s detmi o smrti a témach s rfiou spojenymi
e Lebo mivelmichybas, Ayse Bosse, EJ Publishing, 2018
o mladsi skolsky vek
o  kniha detskej psychologicky, o medvedovi, ktory sa vyrovndva so stratou. Do knihy si deti
mbzu, kreslit, pisat, lepit fotografie. Ma za ciel poméct dietatu pochopit a vyrovnat sa so
stratou
e Muj druhy dédeéek, Rolph Bart, Pasparta, 2020
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  prostrednictvom pribehu predstavend téma stareckej demencie s ciefom pomdct detom (aj
dospelym) vyrovnat sa s takouto situaciou vo svojej rodine alebo okoli

Sikanovanie:

e Dievéa s havranimi kridlami, Terézia Kramerova, Védomy Zivot, 2019
o  Mladsi a starsi Skolsky vek, stredna skola
o napinavy i dojemny pribeh dievcata, ktoré prichadza do nového kolektivu, s dobrym opisom

emacii, dynamiky vztahov. Na zéver knihy s popisané aj rézne techniky popisané v knihe

e  Skutocny kamardt, Sanja Pregl, Vnimavé deti, 2017
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o  pribeh o Sikanovani a o tom, ako sa mu mozZno postavit



Rozdelené, rozvedené rodiny:
e Ked'si méj otec chcel vziat mamu Anny Lososovej, Christine Nostringler, Verbarium, 2015
o mladsi Skolsky vek, starsi Skolsky vek
o  vtipny a zéroven poucny pribeh, moze pomdct detom prekondvat zmeny v rodine
e Sel jsem se psem, lvona Biezinova, Albatros/Pasparta, 2020
o mladsi Skolsky vek, starsi Skolsky vek
o pribeh chlapca, ktory opisuje jeho prezivanie suvisiace s rozvodom rodicov
o Tapka, kocka stéhovavd, lvona Bfezinova, Albatros/Pasparta, 2017
o  mladsi Skolsky vek, starsi skolsky vek
o  pribeh dievéata v striedavej starostlivosti rodiov a o tom, ako dieta moze takuto situaciu
vnimat a ako sa s flou vyrovbnava

Poruchy prijmu potravy, uzkost:
e Nervy, Reina Talgemeier, Paseka, 2020
o  starsi Skolsky vek, stredna Skola
o  empaticky komiksovy pribeh o dievcati s Uzkostami, problémami s jedlom a o tom, Ze je fajn
sa o svojich uzkostiach a starostiach s niekym porozpravat

Knihy suvisiace s pandémiou:
e Mami, oci, bojim sa, Petra Arslan Sinkova, Fortuna Libri, 2021
o  predskolaci, mladsi Skolsky vek
o  kniha o tom, ako rozpravat s detmi o koronaviruse
o ajsradmi pre rodi¢ov, ako deti upokojit a ako s nimi komunikovat

Mozog a jeho fungovanie:
e Alencin sen, aneb jak funguje mozek, Jerzy Vetulani, Host, 2018
o mladsi a starsi Skolsky vek
o hravym a putavym spdsobom predstavené fungovanie mozgu
e Bol raz jeden Zivot Mozog, Jean-Charles Gaudin, Fragment, 2021
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o klasicky komiksovy pribeh o fungovani mozgu
e Jak to chodiv lidské hlavé, Petra Starkova, Portal, 2016
o  mladsi a starsi Skolsky vek, vraj aj stredna skola
o  psycholdgia vysvetlend pre deti

Relaxacia, oddych:
e Dychaj ako macko, Kira Willey, Fragment, 2019
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o 30 cvikov pre deti na upokojenie mysle, uvolnenie tela a rozprudenie energie, bohato
ilustrovana
e Klidné a pozorné jako Zabka, Eline Snell, Bizbooks, 2016
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o cvi¢enia mindfulness pre deti a rodi¢ov, mézu poméct upokojit sa, lepSie sa sustredit, pri
zaspavani, zmiernit obavy a strach, vysporiadat sa s hnevom a podobne. Sucastou je CD
s cvi¢eniami.
e  Mad kouzelnd zdhrada, Monika Weiglova
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o imaginacie a relaxacie pre deti



Karty:

rv s

Pribéhy z mésicni houpacky, Stribrny prach z hvézd, Else Muller, Portal, 2016, Knizny klub, 2011
o  predskolaci az starsi Skolsky vek
o  kratke pribehy s prvkami autogénneho tréningu

Dychaj a hraj sa, Michaela Sipekova, CF na plny plyn
o  od predskolakov vyssie
o  karty s dychovymi cvieniami — 22 ilustrovanych kariet, QR kody s moznostou pozriet si celé
instruktazne vided
Emoce obrdzkové karty, Monica Biickel-Schaal, Pasparta, 2018
o predskolaci, mladsi skolsky vek
o 30 ilustrovanych kariet so situaciami zo Zivota deti a zobrazenim emdcii. Sucastou je zoSit
s vysvetlenim emdécii pre dspelych a ndmetmi na pracu s detmi
Emociondlna zdhrada, Iryna Zelyk, Female Force, 2020
o  od predskolakov vyssie
o hra rozvijajuca schopnost porozumiet emdciam, podporuje komunikaciu v rodine
Emocni karty, Monika Weiglova
o  od predskolakov vyssie
o 42 ilustrovanych kariet s pomenovanymi emdciam a troma otdzkami ku kazdej emécii
Empati karty, Eva Lorencova
o  Od mladsieho Skolského veku vyssie
o  pribehové karty urcené na individuadlnu i skupinovl pracu. Na stranke dostupné aj rozne
pracovné listy na pracu s emdciami, emocné pexeso a pod.
Karty pre detsku dusu, Zuzana Mihalechova, Enigmatic
o  od predskoladkov vyssie
o 24 kariet so zviertkami predstavujucimi r6zne emécie. Ku kartadm je popis s kratkym pribehom,
zamyslenim i Glohou pre dieta
Kidedu mé emoce
o od predskolakov vyssie
o  komunikacné karty zamerané na emdécie, vhodné pre rodicom, ucitelov i odbornikov
o 8 kariet s postavami zobrazujicimi emdcie, 8 kariet s popisom emacii, 11 kariet situdcii, 55
kariet s otazkami ku situdciam, 4 akéné karty a hracia kocka
Radost, smutek nebo vztek, Pasparta, 2020
o  od predskolakov vyssie
o sada kariet na hru arozpravanie o emdciach, 32 kariet z ktorych sa daju zostavit emoéné
pribehy — deti pochopia, Ze emdcii nieco predchadza, nieCo potom nasleduje

Spracovala: PhDr. Miloslava BekesSova






